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【Tối Kiên, Tối Lợi, Tối Minh】

Đây là tính chất của Kim Cang. Nếu nói trong pháp môn Niệm Phật, thì 
“kiên cố nhất” (Tối Kiên) chính là ví cho Tín và Nguyện. Điều kiện để thành 
tựu pháp môn Niệm Phật có ba điều, gọi là Tam Tư Lương: Tín, Nguyện, Hạnh; 
Tín và Nguyện của chúng ta cần phải kiên cố.

“Hạnh” chính là chấp trì danh hiệu. Câu danh hiệu này hay đoạn trừ phiền 
não, đó chính là “Lợi” (sắc bén), sắc bén thì có thể đoạn phiền não.

Câu Phật hiệu này hay phá vô minh, đó chính là “Minh” (sáng suốt). Đây là 
sắc bén nhất, sáng suốt nhất (Tối Lợi, Tối Minh).

Công phu niệm Phật cần phải miên mật. Mọi người đừng sợ hãi, hôm nay 
còn có đồng tu đến hỏi tôi, anh ấy niệm Phật niệm đến công phu không đắc lực, 
phiền não, vọng tưởng vẫn còn rất nhiều; một mặt thì niệm Phật, một mặt thì 
phiền não, vọng tưởng, tạp niệm đều khởi lên.

Việc này không đáng sợ, đây là hiện tượng rất bình thường. Giả như bạn 
không có phiền não, không có vọng tưởng, thì bạn đã thành Phật rồi, bạn còn 
cần phải niệm Phật nữa sao? Chính vì vọng tưởng tạp niệm nhiều, mới cần phải 
dùng phương pháp niệm Phật để khắc phục.

Tại sao phục không được? Là do công phu của bạn vẫn chưa đến nơi đến 
chốn (chưa đáo gia). Bạn hãy nghĩ xem, vọng tưởng, phiền não, tập khí của bạn 
đã được nuôi dưỡng từ vô thỉ kiếp rồi, bạn niệm Phật mới niệm có mấy ngày, 
làm sao có thể phục được chúng chứ?

Hiểu rõ đạo lý này là tốt rồi, vọng tưởng khởi lên đừng đi để ý đến nó, hãy 
đem tinh thần tập trung chú ý vào câu Phật hiệu, vọng tưởng thì đừng quản nó, 
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Phật hiệu cứ một mạch niệm tiếp đi. Niệm lâu ngày chầy tháng công phu đắc 
lực, vọng tưởng tạp niệm từ từ sẽ ít đi.

Đến khi nào vọng tưởng tạp niệm không còn nữa, chỉ còn câu Phật hiệu, 
không có vọng niệm nữa, đây gọi là Sự Nhất Tâm Bất Loạn, bạn đắc Niệm Phật 
Tam Muội. Niệm Phật Tam Muội chính là dùng phương pháp niệm Phật để đạt 
được Thiền định. Tam muội chính là Thiền định, dùng phương pháp niệm Phật 
có thể đắc Thiền định. Đắc Thiền định chính là không có vọng niệm nữa, đây là 
Sự Nhất Tâm.

Tiếp tục niệm nữa, lại cứ niệm tiếp tục đi, niệm đến khi vô minh bị phá rồi. 
Vô minh phá rồi làm sao biết? Trí tuệ hiện tiền.

Phá vô minh, Bát Nhã trí tuệ hiện tiền, giống như trong “Tâm Kinh” có 
nói, bạn nhìn thấy chân tướng của tất cả pháp thế gian và xuất thế gian hoàn 
toàn hiển hiện ngay trước mặt, rõ rõ ràng ràng, minh minh bạch bạch, đây chính 
là đã khai mở trí tuệ. Không những sự việc hiện tại bạn minh liễu (thấu suốt), 
mà quá khứ, tương lai đều minh liễu, đây là dáng vẻ của trí tuệ đã khai mở.

Trí tuệ chưa khai mở, không có vọng tưởng, đó là đắc Thiền định, Sự Nhất 
Tâm Bất Loạn. Từ Sự Nhất Tâm lại nâng cao lên, chính là Lý Nhất Tâm. Lý 
Nhất Tâm chính là tác dụng của cái “Minh” (sáng suốt) trong “Kiên, Lợi, Minh” 
của Kim Cang đã hiện tiền rồi vậy.


